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DÉBUTANT 
 
Equivalence 
 
Certificat d'Etudes de Français Pratique 1 (CEFP1) 
ALTE Level 1 
 

Objectifs 

Pour une révision efficace des bases de la langue et une acquisition des 
compétences nécessaires pour se faire comprendre dans des situations 
élémentaires (se présenter, lier connaissance, demander et trouver son chemin, 
réaliser des actions de la vie quotidienne...) 
 
 



 

ORIENTATIONS 
 
1 Parler de sa famille 
 
Apprendre à saluer simplement, à se présenter en quelques mots, à donner son nom 
et sa nationalité. Dire où l'on vit, donner son âge et son état civil. Parler de sa famille. 
 
2 Parler de soi 
 
Apprendre à se décrire et à décrire ses vêtements grâce à quelques adjectifs simples. 
Apprendre à nommer les parties du corps et les accessoires vestimentaires. Aborder 
les premiers verbes d'action. 
 
3. Epeler & compter  
 
Savoir se situer dans l'espace et apprendre les positions du corps («assis», «debout», 
«à genoux»). Aborder les nombres. Apprendre à formuler un problème de calcul simple 
ainsi que sa réponse. Apprendre l'alphabet et apprendre à épeler les mots. 
 
4.Heures & dates  
 
Apprendre à nommer les saisons, les mois, les jours de la semaine, et apprendre à se 
situer dans le temps. Apprendre à lire l'heure. Dire une date et exprimer la durée 
 
5. Objets & animaux 
 
Découvrir le nom de certains objets de tous les jours, fournitures de bureau et autres, 
et les situer dans l'espace. Apprendre à nommer certains éléments du mobilier 
(«tiroir», «table», «étagère») et certains animaux. 
 
6. Adjectifs 
 
Rencontre de quelques insectes : apprendre à les nommer et les décrire. Apprendre de 
nouveaux adjectifs, utilisés comme épithètes ou comme attributs. Parler de soi plus en 
détail et parler du temps qu'il fait. 
 
7. Arrivée en France  
 
Se saluer, se présenter à un correspondant étranger. Apprendre quelques formules de 
politesse. Raconter son histoire personnelle en précisant d'où l'on vient et sa situation 
familiale. Donner son âge.  
 
8. Lier connaissance 
 
Se présenter et demander à son interlocuteur de faire de même. Parler de sa 
connaissance de la langue, de la durée du séjour. 
 
 
 
 
 
 
9. Dans Paris  
 
Chercher et demander son chemin dans la ville de Paris. Poser des questions, grâce 
auxquelles on apprend à exprimer les notions de proximité et d'éloignement, ainsi que 
la gauche et la droite. Suivre les indications de son guide. 
 



10. Chercher sa route 
 
Réviser les mots permettant de se situer dans l'espace : «plan», «erreur», 
«indications», etc. Apprendre à nommer les points de repère de la ville : le 
supermarché, la pharmacie, la poste, etc. Poser des questions, demander conseil et 
remercier son guide. 
 
11. Parler à son PC 
 
Apprendre à décrire ce que l'on fait régulièrement et ce que l'on est en train de faire. 
Faire des réponses courtes, affirmatives ou négatives : confirmer ou contredire ce que 
dit son interlocuteur. 
 
12. Travailler sur PC  
 
Décrire ce que l’on est en train de faire, ce que l'on essaie de faire, ce que l'on doit 
faire. Nommer certaines opérations mentales («faire des efforts», «avoir l'impression 
de» ... ) et apprendre des adjectifs de sens abstrait («étonnant», «ennuyeux»... ). 



 
POINTS DE GRAMMAIRE  
 
1 "Oui", "non" et "si"  
2 L'accentuation des voyelles leçon  
3 Le son [s]  
4 Remarques sur certaines consonnes  
5 "Et" ou "est" ?  
6 Les homonymes  
7 La place de l'adjectif qualificatif leçon  
8 Les adjectifs de couleur  
9 Les mots numéraux cardinaux  
10 L'heure en français 
11 Les articles définis  
12 Les articles indéfinis12.  
13 L'apostrophe 
14 Les déterminants possessifs  
15 Les déterminants interrogatifs  
16 Les prépositions "dans" et "sur"  
17 Les prépositions de lieu leçons  
18 La place des adverbes dans la phrase 
19 Les adverbes dans les phrases interrogatives  
20 L'adverbe "comme" 
21 Les pronoms démonstratifs simples 
22 Le pronom démonstratif "ça"  
23 Les pronoms toniques l 
24 Le pronom complément d'objet direct 
25 Le pronom relatif "qui 
26 Le pronom indéfini "quelqu'un"  
27 "Etre" au présent de l'indicatif leçons  
28 "Avoir" au présent de l'indicatif  
29 La forme impersonnelle "on"  
30 "Lire" et "écrire" au présent de l'indicatif  
31 Les verbes en "-eler" et "-eter" au présent de l'indicatif le 
32 "Aller" au présent de l'indicatif l 
33 "Se trouver" et "se perdre" au présent de l'indicatif  
34 Quelques verbes de modalité au présent de l'indicatif 
35 "Travailler" et "essayer" au présent de l'indicatif 
36 Les auxiliaires au passé composé  
37 "Voir" au futur simple 
38 "Etre" à l'imparfait de l'indicatif  
39 L'imparfait de l'indicatif  
40 L'impératif  
41 L'impératif négatif  
42 Le conditionnel présent  
43 La négation  
44 Le discours direct  
45 Le discours indirect  
46 L'expression "être en train de"  
47 Le passé récent : "venir de"  
48 "Qu'est-ce que c'est ?" �
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